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    دوستی مطلق

            کلیات و ساختار ترکیبات بیوشیمیایی سلولیاد گیری    اهداف درس :

 هدف کلی  

نقش ویتامین ها در  واکنش های سلولی بدن و شناخت  

 بیماری های حاصله از کمبود آنها  

روش  اهداف رفتاری 

 تدریس 

رسانه 

 آموزشی 

مدت  

زمان 

 ارائه 

تاریخ  

 ارائه 

 

ساعت  

 ارائه 

شیوه 

 ارزشیابی 

 ارائه دهنده

ف ویژه 
اهدا

 

   

  مربوطه کاربرد و اهمیت و کلیات

  و آب در محلول های ویتامین از به

   چربی  در محلول

  محلول های ویتامین  بندی طبقه

   آب در

 ،  B1 های ویتامین  اهمیت

B2  وB3   . 

  شیمی  ساختار

 مربوطه  های کوآنزیم فعال فرم

  متابولیکی وظایف

  کمبود  از ناشی علایم

 .فقدان یا کمبود از ناشی یماریهای

  ها   ویتامین  از  هرکدام  گیری  اندازه

 لازم های نمونه در کلینیک در
 

 

 

ی
تار

 رف
ی

ها
ه 

یط
ح

 

 

ی
خت

شنا
 

 بداند   را  ها  یتامین  کاربرد  و  تعریف    

  بداند  را  آب  در  محلول  های  ویتامین

  بداند  را  چربی  در  محلول  های  ویتامین

  . 

  یسخنران

همراه با 

و  دهایاسلا

پرسش و  

 پاسخ 

 

پاور پوینت و   

تخته وایت  

بورد سامانه  

   نوید  

نیم 

 ساعت 

سوالات کوتاه پاسخ ،  12-10 دوشنبه

غلط  حیصح

 ی جورکردن

-  یتست  یکتب  آزمون

  انی در م  یح یتشر

 ترم  انیترم و پا

دکتر علی 

 میرزایی 

ی
رش

نگ
 

   نیاسین  و  ریبوفلاوین  ،  تیامین   های  ویتامین  کمبود  علائم  

 .  بداند  را  نیاسین  و  ریبوفلاوین  ،  تیامین  سمیت  علائم

 یرا تشخیص دهد   علائم مشترک در کمبودهای  ویتامین

 منابع غذایی تامین کننده این نوع ویتامین ها را بداند  

  یسخنران

همراه با 

و  دهایاسلا

پرسش و  

 پاسخ 

پاور پوینت و   

تخته وایت  

بورد سامانه  

   نوید  

نیم 

 ساعت 

سوالات کوتاه پاسخ ،  12-10 دوشنبه

غلط  حیصح

 ی جورکردن

-  یتست  یکتب  آزمون

  انی در م  یح یتشر

 ترم  انیترم و پا

دکتر علی 

 میرزایی 

ی 
ارت

مه
 

روش های ارزیابی کاهش و افزایش ویتامین ها  را بداند و بتواند    

 تفسیر نماید  

  یسخنران

همراه با 

و  دهایاسلا

پرسش و  

 پاسخ 

پاور پوینت و   

تخته وایت  

بورد سامانه  

   نوید  

 

نیم 

 ساعت 

سوالات کوتاه پاسخ ،  12-10 دوشنبه

غلط  حیصح

 ی جورکردن

-  یتست  یکتب  آزمون

  انی در م  یح یتشر

 ترم  انیترم و پا

دکتر علی 

 میرزایی 



 جلسه دوم  
  B6  ، B9 های ویتامین  اهمیت

  C و   .   B12و

   شیمی ساختار

 مربوطه  های کوآنزیم فعال فرم

   متابولیکی وظایف

   کمبود از ناشی علایم

 .فقدان یا کمبود از ناشی یماریهای

  ها   ویتامین  از  هرکدام  گیری  اندازه

 لازم های نمونه در کلینیک در

 

ی
خت

شنا
 

 بداند   رای مربوطه      ها  یتامین  کاربرد  و  تعریف

 واکنش های کاتالیز شده به وسیله این ویتامین ها را بداند  

 منابع غذایی تامین کننده این نوع ویتامین ها را بداند  

  . 

  یسخنران

با  همراه 

و   دهایاسلا

و  پرسش 

 پاسخ 

پاور پوینت و   

تخته وایت  

بورد سامانه  

 نوید   

 نیم

 ساعت 

سوالات کوتاه پاسخ ،  12-10 دوشنبه

غلط  حیصح

 ی جورکردن

-  یتست  یکتب  آزمون

  انی در م  یح یتشر

 م تر انیترم و پا

علی دکتر  

 میرزایی 

ی
رش

نگ
 

 های مربوطه را شناسایی کند    های  ویتامین  کمبود  علائم 

 .   بداند  را  نیاسین  و  ریبوفلاوین  ،  تیامین  سمیت  علائم

 علائم مشترک در کمبودهای  ویتامینی را تشخیص دهد 

  یسخنران

با  همراه 

و   دهایاسلا

و  پرسش 

 پاسخ 

پاور پوینت و   

تخته وایت  

بورد سامانه  

 نوید   

 نیم

 ساعت 

سوالات کوتاه پاسخ ،  12-10 دوشنبه

غلط  حیصح

 ی جورکردن

-  یتست  یکتب  آزمون

  انی در م  یح یتشر

 ترم  انیترم و پا

دکتر علی 

 میرزایی 

ی 
ارت

مه
 

روش های ارزیابی کاهش و افزایش ویتامین ها  را بداند و بتواند   

 تفسیر نماید  

کم خونی  مگالوبلاستیک و میکروسیتیک را بتواند تشخیص  

 دهد

  یسخنران

با  همراه 

و   دهایاسلا

و  پرسش 

 پاسخ 

پاور پوینت و   

تخته وایت  

بورد سامانه  

 نوید   

 نیم

 ساعت 

کوتاه پاسخ ، سوالات  12-10 دوشنبه

غلط  حیصح

 ی جورکردن

-  یتست  یکتب  آزمون

  انی در م  یح یتشر

 ترم  انیترم و پا

دکتر علی 

 میرزایی 

 :  جلسه سوم 
  محلول   های  ویتامین   بندی  طبقه

   در چربی 

 ADEK ویتامین  اهمیت

   شیمی ساختار

 مربوطه  های کوآنزیم فعال فرم

   متابولیکی وظایف

   کمبود از ناشی علایم

 .فقدان یا کمبود از ناشی یماریهای

  ها   ویتامین  از  هرکدام  گیری  اندازه

 لازم های نمونه در کلینیک در

 

ی
خت

شنا
 

 بداند   رای مربوطه      ها  یتامین  کاربرد  و  تعریف

 واکنش های کاتالیز شده به وسیله این ویتامین ها را بداند  

 منابع غذایی تامین کننده این نوع ویتامین ها را بداند  

  . 

  یسخنران

با  همراه 

و   دهایاسلا

و  پرسش 

 پاسخ 

پاور پوینت و   

تخته وایت  

بورد سامانه  

 نوید   

 نیم

 ساعت 

سوالات کوتاه پاسخ ،  12-10 دوشنبه

غلط  حیصح

 ی جورکردن

-  یتست  یکتب  آزمون

  انی در م  یح یتشر

 ترم  انیترم و پا

علی دکتر  

 میرزایی 

 

ی
رش

نگ
 

 های مربوطه را شناسایی کند    های  ویتامین  کمبود  علائم 

 .   بداند  را  نیاسین  و  ریبوفلاوین  ،  تیامین  سمیت  علائم

 علائم مشترک در کمبودهای  ویتامینی را تشخیص دهد 

  یسخنران

با  همراه 

و   دهایاسلا

و  پرسش 

 پاسخ 

پاور پوینت و   

تخته وایت  

بورد سامانه  

 نوید   

 نیم

 ساعت 

سوالات کوتاه پاسخ ،  12-10 دوشنبه

غلط  حیصح

 ی جورکردن

-  یتست  یکتب  آزمون

  انی در م  یح یتشر

 ترم  انیترم و پا

دکتر علی 

 میرزایی 

 

ی 
ارت

مه
 

روش های ارزیابی کاهش و افزایش ویتامین ها  را بداند و بتواند   

 تفسیر نماید 

تست های انعقادی  برای کمبود ویتامین کار را بتواند تفسیر  

 نماید  

  یسخنران

با  همراه 

و   دهایاسلا

و  پرسش 

 پاسخ 

پاور پوینت و   

تخته وایت  

بورد سامانه  

 نوید   

 نیم

 ساعت 

سوالات کوتاه پاسخ ،  12-10 دوشنبه

غلط  حیصح

 ی جورکردن

-  یتست  یکتب  آزمون

  انی در م  یح یتشر

 ترم  انیترم و پا

دکتر علی 

 میرزایی 

 گردند   می  مشخص  استاد  طرف  از  که  درسی  تکالیف  انجام  و  کلاس  سر  فعال  دادن  گوش  سولات،  به  دادن  پاسخ  درس،  کلاس  در  آمادگی  و    نوت برداری در طول برگزاری کلاس تکالیف یادگیرنده 

 منابع آموزشی 

 

 بیوشیمی هارپر 

 


